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Das Bildungsinstitut ARC bestitigt, dass

Salvatore Gallicchio, Ibach

Am 12.+13. September 2022 an folgendem Seminar teilgenommen hat

«Eine klare Haltung — Korpersprache am Arbeitsplatz»

Inhalt

Nebst dem Mund spricht unser ganzer Korper - sei es mit den Augen, Handen, Riicken oder Fiissen. Worte ,ver-
korpern” nur gerade 7 % unserer Botschaften an das Gegeniiber. Haltung, Ausstrahlung und Présenz, sprich
unser Kdrperausdruck sind entscheidend, ob und wie wir verstanden werden. Je besser wir das eine mit dem
anderen verbinden kénnen, umso klarer und wirksamer ist unsere Kommunikation.

Anhand von spielerisch-praktischen Ubungen soll ein ,Grundwortschatz” der Kérpersprache erlernt werden. Ziel
ist es, dadurch die Kommunikation am Arbeitsplatz zu verbessern. Abldufe lassen sich so klarer organisieren
und Konflikte besser Iésen.

Kursleitung
Yve Stocklin, Clownfrau, Schauspielerin und Regisseurin, Basel, www.clownschule.ch
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